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CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA
ESTADC DO ESPIRITO SANTO
SERVICO DE APOIO AS COMISSOES

ATA DA 72 REUNIAO ORDINARIA DA COMISSAO DE DEFESA E PROMOGAO DOS DIREITOS DAS MULHERES
DA 12 SESSAO LEGISLATIVA DA 202 LEGISLATURA DA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA.

Aos 19 (dezenove) dias do més de novembro do ano de 2025, 4s 14:30h, no Plendrio “Maria Ortiz” do
Palacio Atilio Vivdcqua, situado a Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, em Bento Ferreira, nesta Cidade,
realizou-se a 72 {sétima) Reunido Ordindria da Comissio de Defesa e Promogio dos Direitos das Mulheres
da 12 (primeira) Sessdo Legislativa da 202 {vigésima) Legislatura da Camara Municipal de Vitéria, sob a
Presidéncia da Sra. Vereadora Mara Maroca. Presentes: a Vice-Presidente, Sra. Vereadora Ana Paula Rocha;
e os membros, Srs. Vereadores Raniery Ferreira e Jodo Flavio. Ausente: o membro, Sr. Vereador Camillo
Neves. Deu-se inicio a Ordem do dia, passando-se a deliberacio dos Pareceres relativos 3s seguintes
proposi¢des: 01) Projeto de Lei n? 84/2025, oriundo do Processo n2 5779/2025 - Ementa: “Institui
diretrizes, estratégias e agles para o Programa de Aten¢do e Orientacio 0s Mées Atipicas “Cuidando de Quem
Cuida” e institui os Centros Especializados de Protecdo Especial 6s Mdes Atipicas e dé outras providéncias.” de
autoria do Vereador Davi Esmael. O Sr. Vereador Camillo Neves foi designado como Relator (RDR n2
65/2025), tendo emitido Parecer pela aprovacio da matéria. Foi concedida vista & Sra. Vereadora Ana Paula
Rocha na 52 Reunido Ordinaria desta Comissdo, ocorrida em 17/09/2025, a qual apresentou Parecer em
separado pela aprovacdo da matéria com Emenda. Submetido o PARECER do Relator 4 VOTAGAO, este foi
APROVADOC por 03 {trés} votos SIM, dos Srs. Vereadores Mara Maroca, Jodo Flavio e Raniery Ferreira, e
NENHUM voto NAO. PARECER do Relator APROVADO (Parecer em Separado apresentado pela Sra.
Vereadora Ana Paula Rocha rejeitado). 02) Projeto de Lei n® 97/2025, oriundo do Processo n 6962/2025
— Ementa: “Dispde sobre as diretrizes pare a implementagto do Programa de Estimulo, Incentivo, Promociio e
Apoio & Mulher Empreendedora.”, de autoria do Vereador Mauricio Leite. A Sra. Vereadora Ana Paula Rocha
foi designada como Relatora (RDR n? 74/2025), tendo emitido pelo Parecer pela aprovacdo da matéria.
Submetido o PARECER a VOTACAQ, este foi APROVADO por 04 (quatro) votos S5IM, dos Srs. Vereadores
Mara Maroca, Ana Paula Rocha, Jodo Flavio e Raniery Ferreira, e NENHUM voto NAQ. PARECER APROVADO.
03) Projeto de Lei n? 151/2025, oriundo do Processo n? 10646/2025 — Ementa: “Institui a Politica de
Sistematizagdo de Dados Integrados de Violéncia contra a Muther em Vitdria, para fins de gera¢do de Politicas
Publicas de enfrentamento & violéncio contra as mulheres.”, de autoria da Vereadora Ana Paula Rocha. O Sr.
Vereador Raniery Ferreira foi designado como Relator {RDR n? 95/2025), tendo emitido Parecer pela
aprovacdo da matéria. Submetido o PARECER a VOTACAO, este foi APROVADO por 04 {quatro) votos SIM,
dos Srs. Vereadores Mara Maroca, Ana Paula Rocha, Jodo Flavio e Raniery Ferreira, e NENHUM voto NAO.
PARECER APROVADO. Em seguida, a Presidente da Comissdo, Sra. Vereadora Mara Maroca, iniciou sua fala
agradecendo a presenca de todas as convidadas e, apés, concedeu a palavra & convidada, Sra. Bruna Bona,
Psicologa graduada pela faculdade integrada de Sdo Pedro (Faesa), que iniciou sua exposigao discorrendo
sobre a figura da mulher e os diversos papéis que lhe sdo socialmente atribuidos. Explicou que, ao refletir
sobre "o que ¢é ser mulher”, ohserva-se um acumulo de responsabilidades emocionais e sociais que
impactam diretamente a saide mental, ressaltando que as mulheres representam a maior parcela das
pessoas que sofrem com ansiedade e depressdo. Destacou também que é comum que mutheres busquem
acompanhamento psicoldgico para compreender se estdo desempenhando corretamente o papel de mae,
evidenciando a press3do existente em torno da maternidade. Ressaltou que as mulheres nac nascem prontas
ou plenamente preparadas para a fungdo materna, mas aprendem diariamente, por meio da experiéncia e
das proprias vivéncias. Apontou, ainda, que muitas mulheres enfrentam julgamentos por ndo desejarem ter
filhos, situacdo que gera inseguranga, conflitos internos e questionamentos sobre suas escolhas pessoais.
Comentou que algumas acabam se submetendo a situagbes de sofrimento e auto violagdo emacional para
atender expectativas externas, especialmente relacionadas a maternidade. Mencionou diversas
comparacdes entre maes, impulsionado por cobrangas sociais e pelas idealizagdes do que seria a “mae
perfeita”. A psicéloga também abordou questbes relacionadas a autoestima, especialmente no que diz




respeito ao corpo feminino, frequentemente alvo de comparacBes e idealizagBes irreais. Comentou sobre o
direito de ir e vir das mulheres, muitas vezes restringido por medo, inseguranca e pela persisténcia de
comportamentos discriminatérios. Salientou, ainda, a existéncia de padres estéticos e comportamentais
impostos as mulheres, que reforga esteredtipos e dificultam a construgdo de uma identidade livre e
autdnoma. Prosseguiu destacando que muitas mulheres sofrem abusos psicoldgicos, irritabilidade intensa,
ataques de panico e diversos sintomas decorrentes da pressdo emocional a que sdo submetidas. Ressaltou
que, por mais que cumpram seus papéis da melhor forma possivel, sempre havera alguém pronto para
questiona-las ou desqualifica-las. Defendeu que as mulheres devem ser encorajadas a seres elas mesmas
assumirem o controle de suas préprias vidas, sem se culparem por nao atender expectativas irreais. Em
seguida, a Sra. Vereadora Ana Paula Rocha iniciou sua fala abordando a saide mental no periodc pods-
pandemia, enfatizando que o acesso aos servigos de salde ja era, e continua sendo, um grande desafio.
Destacou a elevada incidéncia de violéncia obstétrica, bem como as condigbes de vida que impactam
diretamente a salde das mulheres, contribuindo para processos de adoecimento. Mencionou, ainda, a
auséncia de politicas publicas adequadas e suficientes para atender as necessidades emocionais e sociais
das mulheres. A psicéloga Bruna completou afirmando que, antes da pandemia, a psicologia possuia pouca
visibilidade, e que ainda existe um preconceito significativo em relagdo a busca por acompanhamento
psicologico. Acrescentou que muitas mulheres sdo julgadas até mesmo pelas escolhas que seus filhos
fazem, reforcando a necessidade de ampliar espagos de fala, acolhimento e informacao voltados ao plblico
feminino. Na sequéncia, a Sra. Vereadora Mara Maroca relatou os desafios enfrentados pelas mulheres na
politica, mencionando que é algo de ataques relacionados tanto ao seu modo de se expressar quanto a
forma como se veste. Ressaltou a importiancia de ampliar debates voltados as mulheres e destacou que
novas discussdes serdo promovidas. Por fim, agradeceu o convite e a participagdo de todos. Nada mais
havendo a tratar, a Sra. Presidente Mara Maroca encerrou a Reunido, convocando antes 0s Srs. Vereadores a
comparecerem a préxima Reunido, a realizar-se no dia no dia 17 {dezessete) de dezembro de 2025, Plendrio
desta Casa de Leis. Do que, para constar, o Servico de Apoio as Comissdes Permanentes lavrou a presente Ata,
que depois de lida e aprovada, serd assinada pela Sra. Presidente desta Comissdo. Eu, Juliana da Silva
Nascimento, Servidor (a) desta Casa de Leis, matricula 7899, redigi a presente ata.
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Vereadora Mara Maroca
Presidente da Comiss3o Defesa e Promocg&o dos Direitos das Mulheres
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Diretoria de Processo Legislativo e das Comissbes Parlamentares



